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MA
PETITE,

J’AI TRÈS
MAL AU
VENTRE…

ASSIEDS-TOI,
JE VAIS

T’EXPLIQUER
CE QUI ME
DÉRANGE.

IL EST
7H00 YAYA,

TU VAS ÊTRE
EN RETARD
À L’ÉCOLE !

LINGETTES À
USAGE UNIQUE

SERVIETTE À
USAGES MULTIPLES  

DEPUIS
CE MATIN,

J’AI MES RÈGLES.
C’EST-À-DIRE

QUE JE PERDS
UN PEU

DE SANG. 

BIEN
ENTENDU JE
VAIS ALLER
À  L’ÉCOLE !

VOILÀ
COMMENT JE
M’ORGANISE

: 

BON ALLER,
DÉPÊCHE-TOI,
ON VA ÊTRE
EN RETARD !

J’UTILISE
DES

SERVIETTES
DE MENSTRUA-

TION.

IL FAUT
VEILLER À

CHANGER DE
SERVIETTE
TOUTES LES
3H OU 4H.

À CHAQUE OCCASION,
SI POSSIBLE, IL FAUT
SE LAVER LES PARTIES
INTIMES AVEC DE L’EAU
PROPRE ...

ON Y
VA !

LES SERVIETTES RÉUTILISABLES QUE J’UTILISE, JE 
LES LAISSE TREMPER DANS DE L’EAU CLAIRE PENDANT 
30 MINUTES EN SUITE JE LES LAVE AVEC DU SAVON. 
IL SUFFIT ENFIN DE LES FAIRE SÉCHER AU SOLEIL.
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EN ROUTE POUR L’ÉCOLE, SAFI OBSERVE UNE FEMME QUI VEUT MONTER DANS UN TAXI ...

... IL Y A UNE ODEUR BIZARRE DANS LES ENVIRONS …

POUR RESTER EN BONNE SANTÉ,
IL FAUT VEILLER À SE LAVER AU
MOINS UNE FOIS PAR JOUR
AVEC DU SAVON.

NOS VÊTEMENTS DEVRAIENT
ÊTRE NETTOYÉS ET SI POSSIBLE
REPASSÉS AVANT DE LES PORTER.

ET EN PLUS ÇA PROFITE À
TOUT LE MONDE !

MAIS
C’EST QUOI

CETTE
ODEUR?

VISIBLEMENT,
ELLE NE

S’EST PAS
LAVÉE!

TOUT LE
MONDE SE
BOUCHE
LE NEZ



5

PENDANT LA RÉCRÉATION, SAFI JOUE AU FOOTBALL AVEC SON MEILLEUR AMI AKILI ET LES AUTRES DE L’ÉCOLE.

NE
LAISSEZ

PAS TIRER
AKILI !

FAIS
VITE!

AKILI
PASSE-
MOI LE

BALLON ! 

DÉSOLÉ
LES AMIS,

MON VENTRE
BOUILLONNE

…

PAS LE
TEMPS D’ALLER
À LA LATRINE,

CETTE DIARRHÉE
NE ME QUITTE

JAMAIS
…

APRÈS AVOIR DÉFÉQUÉ, BAMBA
REVIENT EN COURANT VERS LE
TERRAIN.

TOUT À COUP, BAMBA
QUITTE LE TERRAIN…

DÉPÊCHE-
TOI, ON
T’ATTEND

! 

OÙ
COURS TU
COMME ÇA
BAMBA ? 
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ALLER,
ON REPREND
LE MATCH !

!?

HO0
NON, TU
N’ES PAS
PROPRE !

SI TU
NE TE LAVES

PAS LES MAINS
TU VAS NOUS

FAIRE ATTRAPER
TA DIARRHÉE !

... ET
AUSSI,

UTILISER
UNE

LATRINE. 

ARRÊTE
BAMBA, ON

NE PEUT PLUS
JOUER AVEC

TOI !

TE
VOILÀ
CLEAN

ON
REPREND

LE MATCH !

BAMBA,
IL FAUT TE
LAVER LES

MAINS AVEC
DU SAVON

...

AAH
BON?

EN
AVANT !

ON T’A
VU PASSER

POUR TE SOULAGER
DANS LA BROUSSE,

ET EN PLUS TU
NE T’ES MÊME
PAS LAVÉ LES

MAINS !

S’IL
N’Y EN A

VRAIMENT
PAS IL FAUT
COUVRIR.
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SUR LE CHEMIN DU RETOUR, SAFI ET SA MÈRE
TRAVERSE UN RUISSEAU D’EAU BRUNÂTRE…

J’AI
MAL AU
VENTRE !

QUE
T’ARRIVE-
IL PETIT
JEAN ?

C’EST
COMBIEN

?

VIENS
SAFI, ON
RENTRE

ENSEMBLE À
LA MAISON C’EST

150
FRANC LE
BIDON !

À LA SORTIE DES CLASSES, SAFI CROISE SA
MAMAN À LA BORNE FONTAINE …

SAFI!
SAFI! MAMAN

!?

SINON,
ELLE PEUT SE

CONTAMINER PAR
DES INSECTES
OU DES MAINS

SALES !

L’EAU DE
LA BORNE

FONTAINE, ON
LA VERSE DANS

UN SEAU COUVERT
AVEC UN ROBINET,
POUR BIEN LA
PROTÉGER. 

MAMAN,
POURQUOI
LES GENS
PRENNENT
CETTE EAU
DANS DES
BASSINES

?

OU
POUR LES
CHAMPS,
MAIS

PAS POUR
BOIRE !

ON PEUT
UTILISER
CETTE EAU

POUR
LA LESSIVE,

POUR
NETTOYER...
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MAMAN,
PETIT
JEAN A
VOMI !

...
POUR

EVITER LES
MALADIES

...

LES
ENFANTS,
JE VAIS
VOUS

EXPLIQUER
...

PETIT
JEAN, QU’EST-
CE QUI T’AS
MIS DANS
CET ÉTAT?

QUAND TOUT LE MONDE RESPECTE LES
RÈGLES D’HYGIÈNE, C’EST TOUTE LA
FAMILLE QUI EST EN BONNE SANTÉ !

PETIT JEAN, TU VAS PRENDRE UN SÉRUM DE RÉHYDRATATION ORAL : UNE DEMI
CUILLÈRE DE SEL + 4 CUILLÈRES DE SUCRE DANS 1 LITRE D’EAU PROPRE.

UN LITRE
D’EAU

UNE DEMI
CUILLÈRE
DE SEL

L’EAU À BOIRE, C’EST
L’EAU BIEN PROTÉGÉE
À LA MAISON.

IL FAUT SE LAVER LES MAINS
AVANT DE MANGER, ET APRÈS
AVOIR ÉTÉ À LA LATRINE !

NETTOYER LE VOMI ET LA DIARRHÉE ET
ENSUITE TOUT VERSER DANS LA LATRINE, QUI 
DOIT ÊTRE BIEN PROPRE.

QUATRES
CUILLÈRES
DE SUCRE
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LE LENDEMAIN, CHEZ AKILI, SON GRAND PÈRE KOKO MATATA VEUT NETTOYER LA COUR 

IL BALAIE LES IMMONDICES, LES PEAUX
DE FRUITS, LES FEUILLES D’ARBRES, LES
MAUVAISES HERBES… 

... POUR TOUT DÉVERSER DANS LA RUE…

!?

!?

EEH!
KOKO

MATATA ! 

TU
SAIS QUE

LES DÉCHETS
ORGANIQUES
SONT DES
ENGRAIS

NATURELS ?

JE VEUX
JUSTE QUE
TOUS CES
DÉCHETS
SOIENT

 HORS DE
MA VUE…

APPORTE-
MOI LE
BALAI
AKILI !



10

POUR UNE
NOUVELLE

AVENTURE !

PAR CONTRE
KOKO,
LES DÉCHETS
PLASTIQUES
ET MÉTALLIQUES
ATTIRENT
LES INSECTES
COMME
LES MOUSTIQUES
ET LES RONGEURS,
QUI TRANSMETTENT
DES MALADIES. 

SI ON NE PEUT PAS RECYCLER CES DÉCHETS,
IL FAUT LES BRÛLER ET LES ENTERRER DANS
UN AUTRE TROU.

FIN DU 1ER ÉPISODE

ON SE
RETROUVE
BIENTÔT…

APRÈS QUELQUES MOIS, LABOURÉS AVEC UN PEU DE 
SABLE, LES ENGRAIS PERMETTENT UNE MEILLEURE CROIS-
SANCE DE NOS PLANTATIONS …

LES DÉCHETS BIODÉGRADABLES COMME LES FEUILLES,
LES MAUVAISES HERBES, LES PEAUX D’ALIMENTS PEUVENT 
ÊTRE ENTREPOSÉS DANS UN COMPOST POUR SE TRANSFORM-
ER EN ENGRAIS NATUREL. ÇA NE COUTE RIEN, IL SUFFIT DE 
LES EMPILER DANS UN COIN OU DE LES ENTERRER DANS UN 
TROU.
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